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Contactez le 222
depuis votre chambre
ou rendez-vous

a l'accueil Spa

du lundi

au samedi

Estelle MIRAL,

Spa Manager, et toute son

équipe feront de votre moment

au Spa une parenthése Bien-étre
vivifiante et apaisante.

Modelages, soins visages et corps, cures...
Toutes ces prestations sont réalisées avec
des produits respectueux de I'environnement
et dispensées par une équipe performante et
accueillante. L'acces se fait directement
depuis le batiment, en peignoir et chausson.
Sinous avons réservé pour vous un créneau
horaire, nous vous remercions par avance

de venir a I'accueil du Spa cing minutes
avant votre rendez-vous. Toute non
présentation sans annulation

sera facturée.

WWW.LESSOINSDECOLETTE.COM -

TEL 05 63 70 36 96
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MASSAGES

LES SOINS DE
COLETTE

SOINS ESTHETIQUES

74

BALNEO



Les Soins de Colette

Découvrez un espace unique de 500 m2 de sérénité, de
relaxation et de ressourcement. Avec dix cabines de soins et
balnéothérapie, un espace aqualudique avec jaccuzi, jets
massants, Sauna, espace tisanerie et jardin zen, vous profiterez de |'expérience
d'une équipe de professionnelles formées aux massages du monde et habilitées a vous

dispenser des soins détente et énergisants.

Découvrez nos SOINS Signature S (2h de soins)

RITUELS
inspirés des
5 0céans

FORMULE
DETENTE

FORMULE
SPECIALE
HOMME

ESPACE
BALNEO

Dans une eau chauffée a 32°
Jacuzzi, jets de pression, cou de cygne,
cascade et sauna.

Acces 2h (+20€ / heure sup.)
Résident Hotel 20€
Non résident 29¢€

Voyage inspiré des rituels ancestraux. . .
gommage fonifiant, massage 50 mn
personnalisé, baignoire Hydro massante

Soin complet Visage, Massage du
monde de 60 mn.

Soin complet Visage, Massage dos,
Boues auto-chauffantes, Bain
hydromassant, baignoire

seche Medijet.

TARIFS

DES SOINS

Massage 30mn .................... 55¢€
Massage 45mn .................... 75€
Massage 60mn .................... 90 €

Massage 4 mains Synergies 45mn. 125 €

Bain Hydromassant 20mn ........ 40€
Medijet 20mn ..................... 40€
Bain Hydromassant DUO 30mn...55 €

Soins Complet Visage 60mn ... 70€

Soins complet visage 60mn ..... 110 €
+ massage détente dos 30mn

TARIFS
1/2 JOURNEE

1/2 journée évasion ............. 255€
(Gommage relaxant, enveloppement
d'algues, bain hydromassant 20 mn,
massage personnalisé 60mn,

oin complet visage régénérant 60mn.

TARIFS
DES FORMULES

FORMULE BEAUTE CORPS 60mn............. 90¢€
Gommage tonifiant 30mn, massage 30mn

FORMULE BIEN-ETRE SOLO 165mn ........... 90€
Acces Espace Balnéo 2h, massage corps 45mn

TARIFS DES
FORMULES
EN DUO

FORMULE ESCAPADE SUEDOISE 60mn ... 155 €
Bain Hydromassant DUO 30mn
2 massages 30mn

FORMULE BIEN-ETRE EN DUO 165mn
2 accés Espace Balnéo 2h,
2 massages corps 45mn

..... 180 €

FORMULE PLENITUDE EN DUO 240mn.....340 €
2 Acces Espace Balnéo 2h,
2 rituels by Thalgo 120mn

CURES MINCEUR & CURES ANTI AGE

Notre équipe formée aux dernieres générations de machines brevetées LPG CELLU M6, DIASCULPT
ou LPG LIFT vous propose des cures minceurs et anti dge a Iefficacité prouvée.
Cures sur mesure avec bilan personnalisé. Nous consulter. A partir de 330 €.
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ESPACE BALNEO

Dans un nouvel écrin baigné de lumiere naturelle, nous vous proposons des installations et
équipements Balnéo haut de gamme pour vous ressourcer. Une piscine ludique chauffée
toute Iannée, avec jacuzzi, jets de pression, cou de cygne et cascade. Un sauna, un solarium
et un jardin extérieur privatif completent cet espace hors norme.

TARIFS 2 HEURES

(+20¢€ par heure supplémentaire entamée). La sortie du Spa est définitive.

BT POISONNE ...\ 29€
= 1 personne résidents dans I'Gtel ..., 20€
= 1 personne ayant acheté et consommeé le MEME JOUT .......ccvvveeivieiieerinnn. 15€

une prestation cabine d'une valeur minimum de 75€

*
LE S CARTE S : Séances de 2h a l'espace Spa, hors soins cabine.
m6SEANCES 145€

LE S AB O N NE M E NT S* s Accés illimité a l'espace.

Spa, hors soins cabine.

BMOIS e 160€
B3MOIS ... 390€
BOMOIS ... oo o, 680€
WA2MOIS ..o, 990€

*Toutes nos cartes et nos abonnements sont nominatifs.

Il est nécessaire de réserver pour |'acces a I'espace Balnéo (minimum 16 ans). Nous vous
fournissons une serviette et une paire de chaussons par personne. Le port du maillot de
bain est obligatoire, seuls les slips ou boxers de bain sont autorisés pour les hommes.



RITUELS & MASSAGES

LES SOINS DE
COLETTE
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RITUELS PAR THALGO sy
INSPIRES DES 5 OCEANS ISl

Voyage inspiré des rituels ancestraux... gommage tonifiant, massage 50 minutes personnalisé,
bain Hydromassant. Choisissez la destination adaptée a votre besoin : énergie, décontraction, relaxation.

Joyaux Atlantique - 120mn - Energisant aux Cristaux de Roche.

Massage énergisant inspiré des bienfaits de la lithothérapie et des techniques ancestrales
africaines pour stimuler et vivifier le corps intensément. Des manceuvres rythmées,
enveloppantes et vivifiantes s'associent aux précieuses pierres énergisantes,

pour recharger et redynamiser le corps.

Merveille Arctique - 120mn - Décontractant aux Bulles d'eau.

Partez a la découverte des merveilles de la nature polaire ! Paysages de glace blancs
immaculés, sources d'eau chaude voluptueuses, flore sous-marine insoupconnée,
pour vivre une expérience Spa exaltante. Abandonnez-vous aux bienfaits des rituels
ancestraux nordiques ou chaleur délassante et fraicheur vivifiante Salternent pour
détendre le corps et libérer les tensions.

lles Pacifique - 120mn - Relaxant aux Ballotins de sable chaud.

Faux cristallines et sable fin chauffé par le soleil vous attendent sur les iles du Pacifique.

Tel'un voyage au bout du monde, profitez des bienfaits de I'Algue des Lagons et abandonnez-vous
aux douces effluves de Monoi, pour un moment de dépaysement et de relaxation sans pareil.

Mer des Indes - 120mn - Rituel des Indes : retrouver une harmonie globale, évadez-vous
en terre sacrée d'Indes, le temps d'un rituel inspiré de I'Ayurvéda et de la science des Marmas
(flux énergétique). Ce rituel dénoue les points de tensions au stress de la vie quotidienne.

MASSAGES 30 MN > 55¢

Détente en profondeur par la combinaison de mouvements 45 MN » 75€
massants multisensoriels qui délassent le corps etl'esprit. 50 MN » 90€
Le corps retrouve équilibre et beauté.

Notre équipe formée aux massages du monde vous propose différentes techniques.

Un bilan personnalisé sera réalisé avec vous a votre arrivée.

Techniques utilisées : LOMI LOMI - BALINAIS - AYURVEDA - CALIFORNIEN - SUEDOIS - FEMME ENCEINTE



LES SOINS DE
COLETTE
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SOINS ESTHETIQUES & VISAGE

= Soins fondamentaux de la mer (a base de Seve Bleue des Océans) 60mn

Soin SOURCE MARINE peau fatiguée et déshydratée
@ Soin PURETE MARINE peau mixte a grasse
Soin COLD CREAM peau seche et sensible

En complément soin Anti-Age LPG Lift 15mn ... 25€
LPG LIFT - Soin performant et sur-mesure alliant 3 technologies pour un résultat ciblé :
purifier, hydrater ou repulper. Dispositif professionnel alliant 4 technologies de pointe : la
sono vibration, les ultrasons séquentiels, a radiofréquence tripolaire et la fibrolyse.
Efficacité prouvée avec cette méthode non agressive, non invasive et sécuritaire.

= Soin ThalgoMen marin60mn ... 65€
Soin nettoyant et régénérant pour homme a base d’Alque Bleue Vitale.
= Soin du visage Spiruline BOOST60mn ... ... ... 30€

Soin lissant et détoxifiant qui lutte efficacement contre les premiers signes de I'dge.
(e soin est un cocktail énergisant a base de spiruline boosté en magnésium.

= Soin Hyalu-Procollagéne. ... 85€
Soin ride a ride associant acide hyaluronique & collagene marin a 'aide de Rollers
Boosters, pour une efficacité visible, des le Ter soin. Instantanément,

le visage parait plus jeune, reposé, repulpé et les rides méme installées lissées.

= Soin SILICIUM Lift 75mn
Soin anti-dge par nature reconnu pour ses résultats visant a corriger................. 90€
la perte de fermeté et le lissage des rides marquées.

= Soin du visage LPG Expérience90mn......... ... ... 99€
Programme complet LPG visage
Masque concentré en principe actif personnalisable.

EPILATION A LA CIRE TRADITIONNELLE
SUR DEMANDE
Merci de nous consulter

Pour toute autre demande ou prestations, nous consulter




